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Upadłość konsumencka została wprowadzona do polskiego porządku praw-
nego nowelizacją prawa upadłościowego i naprawczego z 5.12.2008 r.1. 

Początkowo jednak przesłanki upadłości osoby fi zycznej nieprowadzącej dzia-
łalności gospodarczej były zbyt restrykcyjne, by instytucja ta mogła dobrze 
funkcjonować w praktyce. Dopiero nowelizacja z 29.08.2014 r.2, która weszła 
w życie 31.12.2014 r., otworzyła faktycznie dostęp do oddłużenia. Dzię-
ki tej zmianie ustawy upadłość konsumencka rzeczywiście funkcjonuje, 
a liczba postępowań od początku 2015 r. rośnie w bardzo szybkim tempie. 
Z danych Centralnego Ośrodka Informacji Gospodarczej wynika, że od 1.01. 
do 31.08.2016 r. w Monitorze Sądowym i Gospodarczym obwieszczono 
o 2710 upadłościach konsumenckich. W całym 2015 r. upadłości konsumenc-
kich było 2112. Pod rządami poprzednio obowiązujących przepisów takich 
ogłoszeń było niespełna 60 i to w okresie kilkuletnim3.

Już w tym miejscu wskazać jednak należy, że nie wszystkie przesłanki 
upadłości konsumenckiej uległy złagodzeniu. Ustawodawca wprowadził 

1   Ustawa z 5.12.2008 r. o zmianie ustawy – Prawo upadłościowe i naprawcze oraz ustawy o kosztach 
sądowych w sprawach cywilnych (Dz.U. nr 234, poz. 1572).

2   Ustawa z 29.08.2014 r. o zmianie ustawy – Prawo upadłościowe i naprawcze, ustawy o Krajowym 
Rejestrze Sądowym oraz ustawy o kosztach sądowych w sprawach cywilnych (Dz.U. poz. 1306), dalej: 
„nowelizacja z 29.08.2014 r.”.

3  Dane Centralnego Ośrodka Informacji Gospodarczej (http://www.coig.com.pl/lista-upadlosci-fi rm.php).

Upadłość konsumencka byłego 
przedsiębiorcy lub menedżera

Upadłość konsumencka dotyczy osób fi zycznych nieprowadzących 
działalności gospodarczej. Nie oznacza to oczywiście, że są nią 
zainteresowane wyłącznie osoby, które z działalnością gospodarczą 
nie mają nic wspólnego. Przeciwnie, wielu upadłych konsumentów 
to jednoosobowi przedsiębiorcy, którzy nie są w stanie regulować 
już swoich zobowiązań lub czują, że w najbliższym czasie zdolność 
do spłaty utracą. Są oni gotowi zakończyć działalność, by móc 
złożyć wniosek. Wielokrotnie o upadłość konsumencką ubiegają 
się także osoby pełniące funkcje w organach spółek, członkowie 
zarządów. Niniejszy artykuł omawia kwestie dotyczące możliwości 
oddłużenia byłego przedsiębiorcy lub menedżera w drodze upadłości 
konsumenckiej.
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